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СТАНОВИЩЕ 

за академичната ангажираност и научните публикации на гл. ас. Мартин 

Шишков за участието му в конкурс за академичната длъжност „Доцент“ на 

НСА „Васил Левски” по професионално направление 7.6. Спорт, специалност 

„Тенис на маса” за нуждите на катедра „Футбол и тенис“  

 

Изготвил: Доц.Анета Янева, доктор 

  

 Гл.ас. Мартин Василев Шишков е роден през 1954 година. От 1988 г. до 

момента е преподавател по „Тенис на маса” в НСА „В.Левски”. През 2011 година 

защитава дисертация на тема „Специализираното разнообразие, като подход при 

усъвършенстване на дланен, силно изтеглен, нападателен удар „Топ спин”” и му е 

присъдено научното звания „доктор”. Владее английски, чешки и руски език на 

добро ниво.  

 Обзор и научни приноси:  

В конкурса за заемане на академичната длъжност доцент, гл.ас.Мартин 

Шишков, доктор участва с 22 научни статии, 1 монографичен труд и 1 учебно 

пособии /учебник по специалност „Тенис на маса”/. Също така е участвал в един 

международен семинар. В 13 от представените публикации е първи или 

самостоятелен автор. 1 от публикациите е публикувана  в международно издание.  

 Основните научни приноси и качествената оценка на научната продукция на 

кандидата могат да се обобщят както следва: 

1. В направление - разширяване и създаване на оптимизирана  методика на 

обучение, усъвършенстване и контрол в спортната тренировка по тенис на маса 



2 
 

(основно публикации  №- 1,6,10,13,15,17,20) са обследвани избрани технически 

елементи от играта „Тенис на маса”, разработени са конкретни приложни аспекти в 

учебно-тренировъчните занимания и са представени някои иновационни 

нововъведения в търсене на нови технически решения в изпълнение на основните 

удари в тениса на маса. Особен интерес представлява анализа на изпълнението 

на дланен „топ-спин” удар с тенисов хват на ракетата. Позитивно оценка заслужава 

и анализът на целия спектър от тактико-технически връзки, водещи до създаване 

на модели от комбинации от удари, чрез които се увеличава ефективността в 

състезателните прояви. Представените 18 модела с тактически комбинации имат 

важно значение за ефективна технико-тактическа подготовка на състезатели по 

тенис на маса.  

  2. В направление – усъвършенстване на методиката на спортната 

подготовка (публикации №10,11,15 20) са обхванати проблеми от технико-

тактическата подготовка на спортисти по тенис на маса. Тази група научни трудове 

са разработени основно самостоятелно и показват уменията на кандидата да търси 

нови подходи и методики за оптимизиране на подготовката на елитни състезатели 

по тенис на маса, като същевременно ни демонстрира задълбочените си познания 

в областта на теорията на спорта и спортното майсторство. 

3. В третото направление са статии и научни доклади, в които е търсен 

анализ на историческото развитие на играта и компонентите на техниката, както и 

анализ на резултатността (публикации № 6,7,8,9,12,14,18,21), което по мое мнение 

допълва публикациите, касаещи оптимизиране на учебно-тренировъчния и 

спортно-състезателен процес по тенис на маса.  

4. Съществуват и група публикации в съавторство, насочени към проблемите 

на развитие на физическите качества при спортисти, възстановяване, ролята на 

родителите, като фактор в съвременния спорт. (публикации № 3,4,5,16,19) 

Цитирания на публикации, участващи в конкурса: 

 Гл.ас.Мартин Шишков е представил общо 19 цитирания, от които 7 в 

дипломни работи, 9 в дисертационни трудове, 2 в учебници и 1 в научни списания. 
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В своята педагогическа работа гл.ас.Мартин Шишков, доктор е ръководил 

над 40 курсови и има 2-ма успешно защитили студенти дипломни работи. 

Други академични и творчески дейности: 

От учебната 2009/10 година Главен асистен Мартин Шишков, доктор води 

часове по „Тенис на маса” на английски език със студенти по програмата „Еразъм”. 

Участвал е в 2 Научни проекта: „Сведения за БОК в Българския периодичен 

печат 1923-1944 г.” и „Изследване, систематизиране и приложение на архивното 

кинодокументално наследство от европейски и световни първенства по тенис на 

маса на доц. Йото Дряновски с оглед анализ на еволюцията на спортната техника 

по тенис на маса”. Мартин Шишков е академичен наставник по Проект „Студентски 

практики” по Оперативна програма „Развитие на човешките ресурси”. 

Нямам общи публикации с кандидата. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

Представените ни за становище материали по конкурса отговарят на 

изискванията на ЗРАСРБ, Правилника за прилагане на ЗРАСРБ, Правилника за 

придобиване на научната степен „доктор на науките” и развитие на академичния 

състав на Национална спортна академия „В.Левски” за заемане на академична 

длъжност „Доцент”. 

Въз основа на дългогодишния преподавателски опит, постигнатите научни 

резултати и ангажираност на кандидата гл.ас.Мартин Шишков, давам положително 

заключение за избор на гл.ас.Мартин Шишков, доктор за академичната длъжност 

доцент на НСА”В.Левски” по професионално направление 7.6. Спорт, специалност 

„Тенис на маса” за нуждите на катедра „Футбол и тенис”. 

 

 

 
 


